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VCC (Videocolonoscopia o Video Endoscopia Digestiva Baja)

La colonoscopia es un procedimiento de exploracion que, mediante la utilizacion de un tubo delgado
y flexible llamado colonoscopio, permite examinar el colon.

Dicho aparato posee una lente y una camara integradas a una torre de video digital, donde captura
imagenes durante todo el procedimiento.

¢Requiere algun tipo de preparacion?

Para poder llevar acabo el estudio completo de manera segura y precisa el colon debe estar totalmente
limpio.

El paciente debera seguir las instrucciones brindadas por el profesional, las cuales consisten en una
dieta perfectamente detallada y una rutina de limpieza intestinal mediante la ingesta de una solucién
evacuante.

Es de suma importancia realizar la preparacion al pie de la letra, ya que un colon mal preparado,
sucio, es el primer motivo para suspender el estudio.

En determinadas situaciones particulares como por ejemplo pacientes con colostomia, diabéticos, o
algun tratamiento especifico, el medico puede modificar la preparacion segun lo considere conveniente.
En caso de estar tomando algun tipo de medicamento, especialmente aquellos anticoagulantes,
debera informarlo a su médico para que le indique si debera suspenderla o no.

¢En qué consiste el estudio?

El paciente se recuesta de cubito dorsal (posicion lateral) sobre la camilla y se le introduce el colonoscopio
por el ano y se visualiza el intestino grueso y su mucosa.

El estudio en general es bien tolerado por el paciente, pudiendo generar segun el caso, distensiéon
abdominal, o la sensacion de retorcijones durante el procedimiento.

Existe la posibilidad de que por razones técnicas no se pueda examinar el colon en su totalidad. En
dicho caso el medico decidira si es necesario repetir el estudio.

¢ Se utiliza alguna anestesia para el estudio?

El estudio se realiza bajo técnicas anestésicas suministradas por médicos anestesistas con el objetivo
de brindarle al paciente un mejor confort y tolerancia al estudio.

El paciente recibe una técnica denominada sedacién/analgesia profunda, cuyos estadios son considerados
como una transicion continua hacia la anestesia. Esto le permite dormir placenteramente durante el
tiempo que dura el procedimiento endoscopico, despertando inmediatamente después de finalizado
el mismo. Si bien el paciente se recupera rapidamente debe retirarse acompanado y se indica no
conducir durante el resto del dia del estudio.

¢Y si la colonoscopia muestra algo anormal?

Dependiendo de la anormalidad en cuestion, el medico puede optar entre varias opciones.

En caso de necesitar tomar una muestra del tejido, se introduce una pequefia pinza a través del colonoscopio
y se toman dichas muestras que luego se envian al laboratorio para ser analizadas. La toma de biopsias
se realiza por diferentes motivos y no siempre esta asociado al cancer.

En caso de tratarse de sitios de sagrado, se puede controlar mediante la inyeccidon de medicamentos,
o la coagulaciéon de los vasos mediante instrumentos.

Mas informacion en: WWW.GASTROENTQUILMES.COM.AR
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Si durante el estudio el doctor encuentra algun tipo de pélipo, dependiendo de su tamafio y caracteristicas,
se puede extraer mediante procedimientos indoloros.
Lo mismo ocurre si el motivo del estudio es remover un polipo que el paciente ya sabe que tiene.

éPor qué y como se extraen los polipos?

Los pdlipos son crecimientos anormales en la cara interna del intestino que pueden variar de tamafrio,
entre un milimetro y varios centimetros.

En la mayoria de los casos se tratan de poélipos benignos (no cancerigenos), pero como es dificil o
casi imposible determinarlo a simple vista, deben ser biopsiados o extraidos para ser examinados
en el laboratorio de anatomias patologicas.

En caso de querer extraerlo se hace mediante el colonoscopio y con la técnica que el profesional
considere mas adecuada para cada caso.

¢Qué ocurre al finalizar el estudio?

Una vez finalizado el estudio el paciente se quedara en una sala de recuperacion por lo menos 20
minutos, o hasta que el efecto de la anestesia haya desaparecido casi en su totalidad.
Ocurrido esto el paciente podra retirarse acompafado.

¢Existen complicaciones?

Es muy baja la tasa de complicaciones que conlleva este estudio, entre ellas una infrecuente es la
perforacién de la pared intestinal, la cual podria requerir en determinados casos una intervencion
quirurgica.

En los casos de biopsias y polipectomias puede ocurrir un sangrado fuera de lo esperado, lo cual
representa una complicacidbn menor y en la mayoria de los casos se resuelve endoscopicamente en
el momento.

Existen otras complicaciones relacionadas a enfermedades cardiacas y pulmonares previas al estudio,
gue se manifiestan al momento del procedimiento.

Signos de alarma:

- Dolor abdominal agudo.

- Fiebre y escalofrios.

- Sangrado rectal de intensidad variable.
- Dolor de garganta, pecho o abdominal.

En caso de presentar alguno de estos sintomas luego de realizarse el estudio, comunicarse
rapidamente con el centro de gastroenterologia para recibir instrucciones o realizar una consulta
con un profesional.

Mas informacion en: WWW.GASTROENTQUILMES.COM.AR
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